1. Распечатайте первые два листа PDF-файла. Это будут развороты со страницами 1–8 и 3–6. (Макет рассчитан на лист А4; убедитесь, что в настройках печати снят флажок «По размеру страницы», чтобы избежать масштабирования.)

2. Вставьте распечатанный лист со страницами 1–8 в принтер обратной стороной (конкретная ориентация листа зависит от модели принтера). Распечатайте третий лист PDF-файла. Это будет разворот со страницами 2–7.

3. Вставьте распечатанный лист со страницами 3–6 в принтер обратной стороной (конкретная ориентация листа зависит от модели принтера). Распечатайте четвёртый лист PDF-файла. Это будет разворот со страницами 4–5.
(Шаги 2 и 3 можно объединить.)
4. Сложите распечатанные листы пополам и вложите один в другой так, чтобы номера страниц шли в правильном порядке — от 1 к 8.

5. Скрепите сложенные листы между собой на сгибе, если есть желание и возможность.
